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Tratamientos mediante plasma rico en plaquetas
o bioestimulacién celular. Se obtiene del centri-
fugado de la propia sangre del paciente, cuya
funcion es liberar factores de crecimiento encar-
gados de la reparacion y regeneracion de tejidos.

Las salas de terapia fisica y rehabilitacién estan
totalmente equipadas con la mas moderna tec-
nologia y atendidas por fisioterapeutas expertos
en ayudarle a recuperar su movilidad.

Nuestros especialistas aplican los procedimien-
tos mas avanzados en el manejo del dolor y dis-
ponen de una amplia gama de inyecciones e in-
filtraciones probadamente efectivas.



EDITORIAL
Queridos lectores:

Cada nueva revista nos brin-
da la oportunidad de com-
partir con ustedes, todo lo
que acontece en el entorno
colonial para mantenerlos al
dia de los nuevos servicios,
programas y proyectos.

Esta edicion contiene infor-
macion detallada de las te-
rapias, tratamientos y proce-
dimientos que forman parte
del programa avanzado para
el alivio del dolor y respalda
sus beneficios desde la perspectiva testimonial de pacientes
que han recuperado su calidad de vida.

En cuanto a proyectos en desarrollo, el afio comenzd con el
acto inaugural o primera paleada de la construccion de un
nuevo centro médico en el East de Hialeah, que estard ter-
minado para finales de afio. En febrero celebramos la gran
apertura del centro de bienestar de la Pequefia Habana y
para mediados del 2018 estaremos abriendo otro centro mé-
dico en North Miami Beach. Sin prisas, pero sin pausa vamos
extendiendo nuestra presencia en el mapa y llegando a los
residentes de dreas mds distantes como Tamarac, que desean
ser parte de esta gran familia.

Agradezco a todas las maravillosas personas que trabajan en
esta institucion médica y que llevan con orgullo el uniforme
que los identifica.

De igual forma, llegue mi abrazo a todos nuestros pacientes
que son nuestra razon de ser.

jCrecemos porque ustedes nos eligen!

Cordialmente, Yye %,yf/ Acevedo
‘o (S

P(residente

e
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LA BUENA NOTICIA

La Colonia Medical Center abre su espacio informativo en Sedano’s Supermarkets

el

Dr. Jorge Acevedo en compariia de los managers
de la tienda de Homestead, David Valdes y Jorge
Echevarria, asi como sus asistentes Bertha

Gonzalez y Gisela Mera.

La apertura de estos novedosos centros in-
formativos cumple el propdsito de acercar-
nos mas a la comunidad. Atendiendo a la
necesidad de muchos residentes, que pre-
fieren informarse personalmente acerca de
todos los beneficios y servicios que ofrece-
mos para el cuidado de su salud.

Alli usted encontrara personal entrenado,
dispuesto y amable; material impreso com-
plementario; servicios de orientacion social
y chequeos preventivos totalmente gratis.

Abiertos durante ej horario de la tienda.
jVISITENOS!

3140 W 76" St. Hialeah, FL 33018 3
Sedano’s - Hialeah Gardens

831 NE 8" St, Homestead, FL 33030
Sedano’s - Homestead

Dr. Jorge Acevedo y Dr. Randy Lugo junto ‘*{ '
a los managers de la tienda de Hialeah _ "
Gardens Isnardo Batista y Miguel Garcia.

Tu salud primero



Nuevo

MEGAPROYECTO en construccion

La Colonia Medical Center comenz6 el mes de

enero con la ceremonia inaugural que dio inicio El alcalde de Hialeah (Carlos Hernan-
a la construccion del nuevo centro médico en el 5. dez), junto al presidente de La Colonia
East de Hialeah. 3 L . Medical Center (Dr. Jorge Acevedo), di-

i WV .3 - rectivos y constructores, lanzaron la primera
El evento cont6 con la participacién de su presi- el R s B Bae pala de tierra, como simbolo del comienzo

dente (Dr. Jorge Acevedo), el alcalde de Hialeah
(Carlos Hernandez), constructores encargados del
proyecto y ejecutivos de la institucion médica.

de la construccion del nuevo centro médico.

El alcalde expresd su satisfaccion por tener en su
ciudad a La Colonia, una institucién médica que
se dedica a -cuidar a nuestros mayores- y a pro-
porcionarle salud y bienestar, asegurando que su

L , . El nuevo y moderno edificio en construccion, ubica-
crecimiento es una alegria para la comunidad.

do en: 370 E I** Ave. Hialeah, FL 33010, contard
de siete niveles, dos para los servicios médicos y

Por su parte, el Dr. Jorge Acevedo reiteré que Hia- ' ) _
cinco de estacionamiento.

leah es el hogar de La Colonia. Nacié en el West,
pero el East también necesitaba de un centro que
atendiera las necesidades de los pacientes del area
y muy pronto serd una realidad.

La culminacion del proyecto estd pautada para
diciembre de 2018.

6 Tu salud primero Tu salud primero 7



SERVICIOS SOCIALES

Primer Centro de Bienestar de
La Colonia Medical Center.
) (Hialeah 2012)

La Colonia Medical Center abre su espacio informativo en Sedano’s Supermarkets

— B Cudl es la funcion de .
(,nuestro departamento « | | )

ada tros centros médicos se social correspondiente vy, si lo prefiere, hay
nect
na tya

ncue tra c do con Access Florida y uso de la llamada telefénica. De esta jie)’rma
oviste. de/u bajadora social para res- usted puede gestionar todos los sefvicio?/
onder a cualquier consulta de nuestros pa- sociales que le ofrecemos.
menté‘s**-tlste" puede solicitar nuestro servi- (
cio de transporte para visitar a su trabajadora

SopJanoal souanq soj ap 8)snb anb jenbe opo} ejed 8|qeuoio28|0d eulbed,.,

Aplicacién para teléfonos
de minutos del gobierno,
gratuitos (Safelink y Assu-
rance).

Medicaid, Food Stamps
y programas de ahorro
de Medicare.

La instalacion fue remodelada en
su totalidad con un disefio mas fun-
cional y confortable para nuestros

pacientes. (Hialeah 2018)

Orientaciones relacionadas
con la correspondencia
postal recibida.

Orientacién relacionada
con el Plan 8 de viviendas
para personas de bajos
recursos.

Permiso de parqueo para
personas discapacitadas
(handicap).

Aplicacion para el Medicaid
Waiver (Long Term Care).
Aplicacion y orientacion

para solicitar transportacién
especial (STS).

Solicitud de tarjetas
SilverSneakers en caso

de pérdida o no recibida. Ayuda en la cobertura de
medicinas recetadas o
asistencia suplementaria
temporal.

Orientacidn para pases de

| bus y/o pasaporte dorado.
: Informacién: Diligencias
: de tramites personales,
i actualizacion de informa-
* cion personal, etc.
Tu salud primero () Tu salud primero 9



Gran apertura

El centro de bienestar de la Pequefia Ha-
bana abrié sus puertas con una gran fies-
ta que contd con la participacion de me-
dio millar de asistentes. Los residentes del
area, beneficiarios de Medicare y mayores
de 65 anos, caminaron por la alfombra
roja al estilo de las celebridades y junto a
los miembros de La Colonia Medical Cen-
ter recorrieron la nueva y espaciosa insta-
lacién especialmente disefiada para el dis-
frute de nuestros pacientes.

El Dr. Jorge Acevedo, presidente y fun-
dador de la institucién, acompanado por
su equipo de trabajo, agradeci6 la masiva
asistencia y dio la bienvenida a los nuevos
miembros que eligieron ser parte de esta
gran familia. Definitivamente, un evento
para recordar con musica bailable, Maria-
chis, excelente comida y la presentacion de
Eduardo Antonio.

en la Peguena manana

La Colonia

WELLNESS CENTER

oy .




¢Qué es la
PODIATRIA?

- La Podiatria es
una especialidadmé- d i -
ca, enfocada en el diagnosti-
co, prevencion, tratamiento y
cuidado de las condiciones y
funciones del pie, realizando
procedimientos quirdrgicos,
prescribiendo dispositivos o
aparatos correctivos,

d importan C1Q wozemss
de Visitar.a su s
PODIATRA

y/o adminis-

trando medicamentos, asi
como modalidades de la me-
dicina fisica y rehabilitacion
para tratar las afecciones de
los miembros inferiores por
debajo de la rodilla.

¢ Qué enfermedades trata?

- El pie es tan importan-
te como cualquier parte de
la anatomia humana, esta
expuesto a sufrir desde le-
siones traumaticas o infec-
ciones simples hasta com-
plicaciones asociadas a
enfermedades crénicas sis-
témicas, como la diabetes
mellitus, hipertensiéon arte-
rial, enfermedad degenerati-
va articular, reumatismo ar-
ticular, insuficiencia vascular
periférica, gota, entre otras.

¢ Qué segmento etario ne-
cesita mas de su especia-
lidad?

- Tratamos pacientes de to-

das las edades, pero las per-
sonas de la tercera edad son
las que mas necesitan visitar
a su podiatra.

¢Cuadl es la condicion meédica
de mayor incidencia?

- Definitivamente, la condi-
cion meédica de mayor inci-
dencia es el PIE DIABETICO.

¢Como define el ejerci-
cio de su especialidad en
La Colonia Medical Center?

- Lo defino como necesaria
porque nos enfocamos en
la labor preventiva y edu-
cativa. Me gusta hacer un
examen fisico completo vy
detallado del pie, y aunque
algunos pacientes piensan
que el podiatra solo corta las
ufas, no es asi. La especiali-
dad de Podiatria es extensa,
pasando por ortopedia, der-
matologia y neurologia. En
nuestra consulta diaria debo
aclarar muchos mitos acer-
ca de remedios caseros Yy
otras creencias que son muy
comunes en nuestra comu-
nidad latina, pero muchas
veces dafinas, y explicarles
los riesgos de no seguir mis
recomendaciones. Creo que

la educacion al paciente es
clave en el tratamiento de
su condicion. Si el paciente
puede entender por qué le
indico una medicina, o por
qué debe mantener una he-
rida limpia y cubierta, por
ejemplo, es mas probable
que coopere, y confie en el
plan médico. Siempre le digo
a mis pacientes que forma-
mos parte de un equipo,

y juntos, podemos

Estoy muy agra-
decida y or-

dad de trabajar en La Colo-
nia y servir a mi comunidad
hispana, siempre compro-
metida con el cuidado de mis
pacientes.

Dra. Mary Lopez, M.D.P.

Especialista titular de La Colonia
Medical Center. Graduada en Barry
University of Podiatric Medicine,
FL. Postgrados en cirugia ortopé-
dica de pie y tobillo, artroscopia y
artroplastia.
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La diabetes

puede causar problemas en sus pies; inclu-
SO una pequefa cortada puede tener conse-
cuencias serias. La diabetes puede causar
danos en los nervios, lo cual reduce la sensi-
bilidad en los pies. Para evitar serios proble-
mas, siga las siguientes indicaciones:

REVISE SUS PIES DIARIAMENTE- Asegurese
de que no tengan heridas, ampollas, enro-
jecimiento, hinchazén o problemas de ufas.
Utilice un espejo de mano con aumento para
revisar la planta de sus pies. Péngase en
contacto con su médico si nota cualquier
anomalia.

LAVE SUS PIES EN AGUA TIBIA- jNunca ca-
liente! Mantenga los pies limpios lavandolos
diariamente. Pero sélo utilice agua tibia; la
temperatura que utilizaria para bafar a un
bebé recién nacido.

TENGA CUIDADO CUANDO LAVE SUS PIES-
Lavelos utilizando una toalla suave o una
esponja. Séquelos sin frotar, dejando que la
toalla absorba el agua.

HUMECTE LOS PIES EVITANDO LA ZONA EN-

TRE LOS DEDOS- Utilice una crema hidratan-
te diariamente para evitar que la piel seca
cause escozor 0 que se agriete. Pero NO
aplique crema hidratante entre los dedos;
esto podria causar una infeccion por hongos.

CORTE LAS UNAS CON CUIDADO- Cértelas
en forma recta y despunte las esquinas. No
las recorte demasiado ya que eso podria
causar que la una se encarne. Si tiene algu-
na inquietud sobre sus unas, consulte a su
doctor.

NUNCA SE CORTE LOS CALLOS NI LAS CA-

LLOSIDADES- No realice “cirugias de cuarto
de bano” ni use almohadillas medicadas. Vi-
site a su doctor para el tratamiento apropiado.

Use medias limpias y secas. Cam-
bielas todos los dias.

USE MEDIAS EN LA CAMA- Si se le
enfrian los pies durante la noche,
use medias. NUNCA use almoha-
dillas eléctricas o bolsas de agua
caliente.

ANTES DE PONERSE LOS ZAPATOS,
SACUDALOS Y REVISELOS POR

DENTRO- Recuerde: es posible que
no sienta una piedra en el zapato,
por lo tanto sacudalos antes de po-
nérselos.

MANTENGA LOS PIES SECOS Y

ABRIGADOS- No deje que se le mo-
jen los pies en la lluvia. En invierno
use medias y zapatos abrigados.

NUNCA CAMINE DESCALZO- ;Ni
siquiera en casa! Siempre use za-
patos o pantuflas. Podria pisar algo
que lo lastime o corte.

CONTROLE SU DIABETES- Manten-
ga bajo control sus niveles de azu-
car en la sangre.

NO FUME- EI fumar restringe la cir-
culacién de la sangre a los pies.

CONSULTE A SU PODIATRA PERIO-
DICAMENTE. HAGASE REVISAR
REGULARMENTE LOS PIES POR
UN MEDICO ESPECIALISTA EN PIE
Y TOBILLO, QUIEN LO AYUDARA A
PREVENIR LAS COMPLICACIONES.

Tu salud primero




Esun criterio generalizado que
el dolor viene con la edad, por
lo que muchas personas mayo-
res padecen en silencio dolores
agudos o crénicos y creen que
rendirse es su unica opcion.
Para La Colonia Medical Cen-
ter la tinica opcion aceptable
es que nuestros pacientes recu-
peren su calidad de vida con el
servicio mds completo y avan-
zado para el alivio del dolor.
Una de las partes del programa
son los ejercicios controlados y
supervisados en los centros de
bienestar y para constatar sus
beneficios entrevistamos a So-
nia y Roberto, miembros fun-
dadores de La Colonia.

ROBERTO DIiAZ
76 ANOS MIEMBRO DESDE 2011

;Realizaba algun tipo de ejercicio antes de
asistir al centro de bienestar?

- De joven siempre me ejercité, pero me ha-
bia abandonado. Sin embargo, desde que
comenceé a realizar ejercicios con la ayuda de
nuestro entrenador, puedo notar que he recu-

perado la fuerza.

;Qué beneficios le aportan?

- Diria que todo es beneficioso porque el
cuerpo humano necesita estar activo sin im-
portar la edad. En lo personal me siento dis-
tinto, ahora estoy en mejor disposicion de sa-
lir a caminar y realizar actividades al aire libre

con la familia.

;Siente que el programa para el alivio del
dolor ha mejorado su equilibrio, movilidad
o postura?

-Por supuesto, el gjercicio activa las funciones

del sistema musculo esquelético e impide que
se atrofien. Tengo mas agilidad y hasta mayor

presion en las manos.

;Recomendaria a otros pacientes las sesiones
de ejercicios en sus centros de bienestar?

-Yo les diria que prueben a participar y muy
pronto me daran la razon.

SONIA DIAZ
74 ANOS MIEMBRO DESDE 2013

Sonia, ;Usted practicé algiin deporte en su
juventud?

-Nunca, tenia la certeza que los ejercicios no
eran para mi. Es la primera vez que me ejerci-

to con un instructor.

;Se incorpord de inmediato o pensé que su
estado fisico se lo impediria?

-En realidad pensé que no iba a poder por-
que padezco de la circulacion y dolores en las
piernas, pero el instructor nos explico que los

...nosotros elegimos
vivir sin dolor.”

gfercicios son controlados y disefiados para
personas de la tercera edad. Trabajan en la
postura, estiramiento y los movimientos son
suaves. El primer dia fue un poquito duro,
pero ya voy muy bien y les aseguro que cami-
no hasta mejor. También bailo, que antes no
bailaba y he conseguido muchas amigas que

no tenia.

;Cuales son los beneficios?

- Los gjercicios han mejorado la circulacion y
disminuido los dolores. He ganado confianza
en mi capacidad de resistencia y me atrevo a

dar paseos mas largos.

;Consideraria recomendarlo a otros pacientes?

-Absolutamente, les recomiendo que cambien
Su rutina y dejen de jugar a las estatuas, no
hagan como yo, que tomaba mis medicinas
y me sentaba frente al televisor. Ahora no me
quedo en casa y cuando me levanto ya tengo
un plan: Vamos a La Colonia.



Graciela Acevedo, A.R.N.P.

¢Qué es la piel
y cuales son
sus funciones?

Especialista en Dermatologia

Graduada en La Univer-
sidad de Ciencias Mé-
dicas de La Ciudad de
La Habana, formada en
Hospital Salvador Allen-
de (Covadonga) y Hospi-
tal Centro Habana (Espe-
cialista de Primer Grado
en Pediatria). En USA
continua sus estudios
en Florida International
University y Barry Uni-
versity donde obtuvo una maestria en FNP, completando
posteriormente Certificacion en Dermatologia acreditada
por la Academia de Dermatologia (NADNP) y certifica-
cién en procedimientos dermatologicos basicos y avanza-
dos. Entrenamiento en PRP para uso médico y dermato-
légico completo.

[
nos ayuda a la regulacion de la temperatura corpo-
ral y al balance de liquidos y de electrolitos, al igual
que proporciona los receptores para las sensacio-

nes como el tacto, dolor y presion. Esta constituida
por tres capas basicamente: Epidermis (capa exterior); Dermis (capa intermedia)
y la capa Subcutanea. Cada capa realiza funciones especificas que son de carac-
ter vital para nuestro cuerpo. Con el paso del tiempo la epidermis adelgaza, pierde
elasticidad y las defensas bajan, por lo que se torna propensa a infecciones de
menor a mayor complejidad.

- La piel es el mayor 6rgano
del ser humano, ocupa unos
dos metros cuadrados y su
peso aproximado es de 5
Kg. Muchas personas no le
prestan importancia al reves-
timiento de su cuerpo hasta
que comienzan a ver los sig-
nos del envejecimiento. Es
una barrera ante los microor-
ganismos, ayuda a regular la
temperatura corporal, depu-
ra el organismo a través de
sus poros y lo protege de los
agentes externos.

a piel:

1- Mantener una adecuada nutri-
cion e hidratacion. Beber un litro y
medio de agua al dia, que incluye
las frutas, los vegetales, los caldos,
infusiones y todo lo que aporte li-
quido. Igualmente, una dieta equi-
librada aportara las proteinas, ami-
noacidos y nutrientes necesarios
para mantenerla saludable.

5 REGLAS DE ORO
PARA CUIDAR SU PIEL

uy
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2- El suefio es reparador, el cuer-
po descansa, los musculos en las
paredes de los vasos se relajan y
ocurre una vasodilatacién. Como
resultado va a llegar mayor

CUIDADOS y

¢ Cudles son los grandes ene-
migos de la piel?

Sus grandes enemigos son: el

Sol, el cigarrillo, el estres, la

falta de sueno, la deshidrata-
cion y la mala nutricion.

¢Por qué aparecen las en-
fermedades cutaneas?

- Existen muchas causas,
entre las que se destacan el
factor genético, los efectos
de las radiaciones ultraviole-
tas, la exposicion a carciné-
genos quimicos, las lesiones

PREVENCION

debidas al deterioro de otros
organos, por ejemplo alte-
racion del sistema vascular
periférico, el “aumento de
enfermedades cronicas y el
uso prolongado de multiples
farmacos.

¢COmo se pueden preve-
nir las enfermedades de la
piel?

En La Colonia Medical Cen-
ter cada paciente que visita
al dermatdlogo se le hace
una revision y se le educa en

relacion con el cuidado de
su piel, pasos a seguir y for-
mas de prevenir lesiones. El
paciente mayor requiere de
mucho amor, respeto mutuo
y tiempo de calidad médi-
co-paciente para dar un
diagnostico preciso y expli-
carle su condicién para ayu-
darlo a sanar.

Mi recomendacién final es
que consulte de inmediato al
dermatologo si presenta cual-
quier tipo de lesion cutanea.

16
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EPIDERMIS

DERMIS

flujo sanguineo y una mejor
oxigenacion.

3- El ejercicio mode-

rado. Mayor oxigena-
cién y activacién de
las glandulas sudo-
riparas para eliminar
toxinas.

4- Higiene corporal,

humectantes y uso
de los bloqueadores
solares en areas ex-
puestas como la cara
y los brazos.

5- Examen periddico
de la piel para detectar, a
tiempo, lesiones patologicas

y tratarlas adecuadamente.

Tu salud primero
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TESTIMONIOS

El centro de bienestar de Cutler
Bay celebrd su segundo aniver-

“Para mi La Co-
lonia es lo méaxi-
mo, pues siento
que he nacido de

nuevo. Tengo una bella familia en
este centro porque son todo para
mi. Aqui se nos van las preocupa-
ciones y hasta los malestares, es
una bendicion de Dios estar en el
centro de bienestar. Los amo a to-
dos, principalmente a Yanet y a su
colectivo que le dan vida a este lu-
gar. Me faltan palabras para explicar
lo bien que me siento, si fuera por

sario y como parte de las activi-
dades del evento, los pacientes
escribieron sus testimonios...

SI'€S mayor de 65 an”os'? es

iClario-de Med/care /"Q”‘
USted tiene la oportunidad de€tigar de su salud bucal * N
y sonrelr contiado. |

“Yo me sentia mal
cuando llegué. De-
presiva y llena de do-
lores. Ahora me siento

muy bien. Los dolores se me estan qui-
tando y me siento feliz con tantas com-
parieras. Me gustan los ejercicios. Las
enfermeras son divinas y los doctores

tambiéen son formidables. Gracias”

«/V’O/ma/%w

“El centro de bienestar juega un impor-
tante papel en la manera del pensamiento
de los pacientes. Mi vida se vio un tanto
marchitada por el fallecimiento de mi esposa

querida. Al ingresar al club, vi un mundo diferente donde la
fraternidad, el amor, la amistad y el espiritu familiar brillaban
en todos los rincones de este bello lugar. Asi de un Rubén
un poco introvertido, timido, callado y poco risuero, apare-

cio otro, donde la alegria abraza mi corazon.

El trabajo del equipo del W.C. de Cutler Bay impulsa un lindo
sentimiento familiar que se respira y es fuente inagotable de
relaciones humanas donde el amor se paga con amor.”

Rubén Martinez

mi viviria aqui en La Colonia.”

Manwel Gaclorso

“Desde que

entré a este

club he tenido
un cambio maravi-

lloso en mi vida que nunca pen-
sé tener. Tengo nuevas amistades
que ahora son como mi familia, ya
que me sentia muy sola porque mi
hija y mi yerno tienen que traba-
jar. Aqui juego bingo, hago ejerci-
cios, recibo desayuno y almuerzo,
asl como todo el carifio de Yanet,
Maria Julia y Yudi, los choferes,
el Dr. Reinaldo y el Dr. Velazquez
y no podia faltar el Dr. Acevedo.

iMuchas gracias!”

Sura Jive Diaz
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dispone de todos los servi-
cios dentales: examen bucal
completo, radiografias intrao-
rales y panoramicas, estudio
completo para deteccion de
cancer bucal, restauraciones,
extracciones, tratamientos de
canales, coronas, puentes,
prétesis, limpiezas y cirugia
oral. También le ofrecemos
la garantia de nuestro propio
laboratorio de prétesis den-
tal para devolverle a su boca,
estética y funcionalidad. Todo
bajo un mismo techo.

Una buena apariencia
es un derecho
a cualquier edad

Tu salud primero
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ABORATORIO OPTICO____PROYECTOS

North Miami Beach v
564 NE 125" St.

North Miami, FL ’:ﬁ
33161 /

Expertos en disefar, graduar y montar
lentes y armaduras para corregir la vision

El nuevo laboratorio éptico
de La Colonia Medical Center
ha incorporado tecnologia de
ultima generacién tanto en
materiales como en técnicas
de diagndstico.

Dispone de un departamento &

de investigacion y desarrollo Tamarac

centrado en examenes ocu- , 7501-B NW 57t St _ e Eoar \

lares de mayor precisiéon y N i e ' | W

definicion. . /_ Tamarac, FL 33321 il - |\ Crugl
" . | . g ER ol 4\ ‘

Gran variedad de modelos y
armaduras para cada gusto y
estilo de vida.

Calidad garantizada.
Entrega con mayor rapidez
jSoluciones en casa!

(305) 823-3312

La construccién, desarrollo y apertura de
nuevos centros médicos y de bienestar son
una consecuencia directa del crecimiento
exponencial de La Colonia Medical Center.
Un desafio estructural y logistico que nos
lleva a emprender proyectos viables con
resultados alcanzables.
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El amor
de una G

En un evento de gran carga emo-
tiva, seis madres especiales re-
cibieron un homenaje por su
coraje y tenacidad, a pesar
de las terribles dificulta-
des que tuvieron enfrentar
para mantenerse en pie.
Madres que descubrieron

de la peor manera que ser
desafiadas por la vida es
inevitable, pero ser derro-
tadas es opcional. También
aprendieron que nunca

la noche ha vencido al
amanecer ni la tris-

teza le ha podido

ganar la batalla

ala

esperanza. Mujeres valientes que
tuvieron que levantarse cuando
no les quedaba nada por qué lu-
char. En nuestros centros médicos
y de bienestar no podemos cam-
biar el pasado, pero si podemos
brindarle el apoyo que aligere la
carga de sus corazones y como
miembros de La Colonia Medical
Center, tienen acceso a la mejor
medicina, el amor de una gran fa-
milia.

Estas madres, fueron agasaja-
das con un dia de spa, almuerzo
gourmet, peinado, maquillaje y
flores. Una vez listas, la anfitrio-
na del evento, Jenisbel Acevedo,
las motivé a caminar orgullosas
por la pasarela para recibir entre
lagrimas de felicidad, el merecido
aplauso del publico.

No te rindas

que la vida es eso,

continuar el viaje,

perseguir tus suefios,

destrabar el tiempo,

correr los escombros

y destapar el cielo.

Mario Benedetti

A

1. De izquierda a derecha
Carmen Diaz, Barbara Alberdi,
Angélica Montenegro, Altagracia
Gonzilez, Sofia Rodriguez y Ma-

ria de Jesus Morales.
en compaiia del Dr. Jorge Aceve-
do y Yenin Acevedo

2. Carmen Diaz con Ismelis Ace-
vedo, supervisora del WCNH

3. Barbara Alberdi acompanada
por Norma Mairata, supervisora
del WCHG

4. Maria de Jesus Morales con

M. de los Angeles, superviso-

ra del WCPP vy el hijo de Maria,
también paciente de LCMC

5. Sofia Rodriguez acompafiada
de Yenelis Alvarez, supervisora
del WCH

6. Angélica Montenegro con
Yoelkis Hernandez, supervisora
del WCW

7. Altagracia Gonzalez posa jun-
to a Yanet Roblejo supervisora
del WCCB
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LA COLONIA EN ACCION

El domingo 11 de marzo la comunidad latina se di6 cita en una de las arterias mas importan-
tes de la ciudad para celebrar el Carnaval de la Calle 8, una gran fiesta de color y sabor lati-
no con comidas tipicas, musica en vivo y la presencia de figuras conocidas del espectaculo.

Alli La Colonia Medical Center tuvo su espacio y durante toda la jornada compartié con el
publico hispano que acudié masivamente a disfrutar de rifas, regalos y muchas sorpresas.

MEDICAL CENTER

TuSalud Primero g

Todos los afnos la comunidad latina dice pre-
sente en la tradicional Parada de los Reyes
Magos que se celebra en la ciudad de Miami
y que tiene como recorrido la emblematica
Calle 8. En el desfile participan coloridas ca-
rrozas que representan a las empresas mas
conocidas, alcaldes, politicos, talentos de
los medios de comunicacién hispana, de-
portistas y musicos que celebran con jubilo
sus raices hispanas.

Esta es su edicién 48 y La Colonia Medical
Center, una vez mas, recibié a su paso las
muestras de carifo y respeto del publico del
sur de la Florida, que reconoce la encomia-
ble labor que realiza esta prestigiosa institu-
cién médica.

REYES MAGOS
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